


UN PROJET SOLIDAIRE, CITOYEN ET 
PÉDAGOGIQUE

• E n 2 0 1 8 , la 2 1 e édition de ce pr ojet unique en F rance a mobilisé 1  2 7 2  
établissements scolair es, soit 2 6 6  8 5 4  jeunes en F rance et à l’étranger  !

• D eux objectifs :

• Sensibiliser  les jeunes au problème de la faim dans le monde, mettre 
fin aux préjugés sur la question, et faire prendre conscience de 
l’urgence que représente ce fléau.

�S ’i n for m er, c’est d éj à  a g i r !
�

• M obiliser  les établissements et les élèves autour d’un projet solidaire 
et leur montrer qu’ensemble ils peuvent activement contribuer à la 
lutte contre la faim.

�E n  m a i  2 0 1 8 , les élèves d es 1 2 7 2  éta b li ssem en ts 
en g a g és à  n os côtés n ou s on t p er m i s d e 
collecter  en vi r on  3  m i l l i on s d ’eu r os ( a u  
3 1 / 0 8 / 2 0 1 8 ) . C ette som m e n ou s a  n ota m m en t 
p er m i s d e p ou r su i vr e n os p r oj ets en  I r a k, a u  
N ép a l, à  M a d a g a sca r  et a u  P a ki sta n .



AVANT LA COURSE – LA SÉANCE DE 
SENSIBILISATION

• L e 2 8  févr ier  2 0 1 9 , les élèves du lycée 
J ulien G R A C Q  assistent à une séance 
de sensibilisation  animée par un 
intervenant d’Action contre la Faim.

•

• Pendant près d’une heure, ils ont l’occasion 
d’échanger avec cet intervenant, formé par 
l’association, pour mieux compr endr e les 
causes pr ofondes du pr oblème de la 
faim dans le monde.
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AVANT LA COURSE – LA SÉANCE DE 
SENSIBILISATION

• Ces séances s’articulent autour de la pr ojection 
d’un film , tourné sur une des missions 
d’Action contre la Faim.

•

• Chaque année, le film est réalisé dans un pays 
différent : Mongolie en 2006, Burundi en 2007, 
Libéria en 2008, Afghanistan en 2009, Tchad en 
2010, Zimbabwe en 2011, République 
Centrafricaine en 2012, Bangladesh en 2013, 
Madagascar en 2014, Burkina Faso en 2015, 
Haïti en 2016, Ethiopie en 2017, Irak en 2018.

•

• E n 2 0 1 9 , les élèves découvriront les 
programmes développés par Action contre la 
Faim au T chad.
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AVANT LA COURSE – LA RECHERCHE DE 
PARRAINS

• Ensuite, les jeunes deviennent sensibilisateurs 
à leur tour et vont solliciter le par rainage 
de leur entourage (parents, amis, voisins…) 
qui acceptent, en leur faisant une 
pr omesse de don pour  chaque tour  
par cour u le jour de la Course contre la 
Faim, de les soutenir dans ce projet de 
solidarité.

•

• Chacun, quel que soit son âge, a ainsi la 
possibilité d’agir concr ètement contre la 
faim !  

•



Le JOUR J – UN ÉVÉNEMENT FESTIF ET 
SOLIDAIRE !

• Le 4  avr il 2 0 1 9 , le principe est simple : les 

élèves font de leur mieux pour faire le plus 

de tour s possible !

• Cette course n’est pas une compétition, mais 

l’occasion de remettre à l’honneur les 

valeurs et les vertus du sport auprès des 

jeunes : le dépassement de soi, la 

per sévérance et la solidar ité.
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APRES LES EFFORTS – LA 
CONCRÉTISATION DE L'EFFORT

• Après la course, les élèves retournent 

voir leurs sponsors pour collecter  
les dons au pr ofit d’A ction 
contr e la F aim .

• Au-delà de la collecte de dons, la 

Course contre la Faim permet aux 

jeunes, quelle que soit leur situation, 

de s’impliquer  concr ètement 

dans un pr ojet solidair e.
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UN PROJET FÉDÉRATEUR POUR VOTRE 
ÉTABLISSEMENT !

• Un pr ojet fédérateur
• L’occasion de mobiliser toute l’équipe pédagogique et administrative de l’établissement 

ainsi que les parents d’élèves

• Des fiches pédagogiques disponibles pour faire le lien avec les matières enseignées

• Un événement festif le jour de la course

•

• Un pr ojet clé en main  
• Du matériel fourni gratuitement par Action contre la Faim :

• Pour la sensibilisation : film pédagogique, carte des missions, livret solidaire 
pour chaque élève

• Pour la Course : banderole, rubalise, fléchage, tee-shirts pour l’équipe 
organisatrice, autocollants pour les élèves

• Après la Course : affiches « Merci » et bilan de nos projets financés grâce à 
votre participation

• Un accompagnement personnalisé : nos Chargés de Projets Jeunesse sont à votre disposition 
pour vous accompagner tout au long du projet.



MERCI DE VOTRE MOBILISATION
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